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INCENDIOS PODEMTER
AFETADO MAIS DE 11 MILHOES
DE PESSOAS NO BRASIL

Foro DIVULGAGAO



https://l1nq.com/tYkvW

Governo cria
plano para
combater a
dengue

Foro DivuLcaGio

Apos o Brasil alcancgar
O maior numero de
casos provaveis de
dengue da historia, com
mais de 6,5 milhdes de
notificacdes, o governo
Lula decidiu lancar plano
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40% DA POPULAGAO MUNDIAL VIVE EM
PAISES QUE GASTAM MAIS COM JUROS
DO QUE COM SAUDE E EDUCACAO

Cerca de 3,3 bilhdes de
pessoas no mundo vivem
em paises que gastam
mais com os juros da
divida publica do que
com servigos publicos de
saude e educacéo. Isso
corresponde a cerca de

40% da populacdo mundial.

O numero foi calculado
em estudo divulgado pela
Conferéncia das Nacdes
Unidas sobre Comércio e
Desenvolvimento (Unctad)
neste més. Segundo o
levantamento, disponivel
no site da Unctad, o Brasil
esta entre os paises cujo
orcamento esta mais
comprometido com a
rolagem da divida publica
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do que com investimentos sociais.

No pais, o gasto com juros € o dobro do gasto com saude
e educacao combinados. A despesa com juros também é
quase o dobro de todo o investimento publico feito pelo
governo anualmente. Leia mais https://encr.ow/C9IUP

de acdo contra a doenga
transmitida pelo Aedes
Aegypti para reduzir os
impactos. O cenario é
preocupante.

Os dados do Ministério
da Saude revelam que a
dengue causou cerca de
mil obitos no acumulado
deste ano. A alta tem
relacdo com fatores como
as mudangcas climaticas
e a circulacdo de mais de
um sorotipo do virus.

A estimativa é de que
cerca de 75% dos focos
do mosquito estejam nos
domicilios. Ja em 2023
foram registradas 1,6
milhdo de notificacdes no
pais.

Para mudar o cendrio,
a iniciativa pretende
organizar os servigos de
saude e o financiamento
de pesquisas, fortalecer
a vigilancia em saude e
o controle de vetores.
Sao os principais pilares.
O Ministério da Saude
também espera contar
com o engajamento
das autoridades locais e
estaduais.

Burnout atinge cerca de
30% dos trabalhadores
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Transtorno mental ligado ao esgotamento emocional e
fisico, a Sindrome de Burnout entrou para a lista de doencas
ocupacionais da OMS (Organizacdo Mundial de Saude) em
2022. A incidéncia aumentou consideravelmente. No Brasil,
estimativa da Anamt (Associacdo Nacional de Medicina do
Trabalho) revela que cerca de 30% dos trabalhadores sejam
afetados pelo problema.

O mercado de trabalho atual cobra constantemente
produtividade. Com tanta pressao, assédio e
competitividade, equilibrar a vida pessoal e a profissional
de modo a manter a saude mental em dia se tornou um
grande desafio.

E fundamental se atentar
aos sinais. Nervosismo,
sofrimento psicologico e
problemas fisicos, como
dor de barriga, cansaco
excessivo e tonturas, estao
entre as questdes que
envolvem a Sindrome de
Burnout. O estresse e a
falta de vontade de sair da
cama ou de casa, quando
constantes, podem indicar
o inicio da doencga.

Além disto, a pessoa
pode ficar mais irritada,
ter alteracdes no sono,
dor de cabeca, fadiga,
mudancas no humor, perda
de apetite, dificuldades
de concentracéo,
negatividade, sentimentos
de incompeténcia e
desesperanca.

Em grande parte dos casos,
os individuos envolvidos
em trabalhos com muitas
demandas nao percebem o
tamanho do esgotamento.
Segundo especialistas, a
melhor forma de prevenir
a sensacao de exaustdo é
diminuir os danos antes de
0s sintomas surgirem.
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